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Voor wie?
Deze nascholing is bedoeld voor specialisten ouderengeneeskunde, psychiaters, psycho
logen, psychotherapeuten, spv’n en degenen die in opleiding zijn of studeren voor deze 
disciplines. Andere geïnteresseerde professionals zijn ook van harte welkom.

Accreditatie
Voor dit symposium wordt accreditatie aangevraagd voor
• psychiaters bij de Nederlandse Vereniging voor Psychiatrie (NVvP);
• klinisch (neuro)psychologen bij het Accreditatiebureau FGzPt;
• eerstelijnspsychologen bij het Nederlands Instituut van Psychologen (NIP);
• psychotherapeuten bij de Nederlandse Vereniging Psychotherapie (NVP);
• specialisten ouderengeneeskunde bij het ABC1.

Datum en locatie
De bijeenkomst vindt plaats op dinsdag 6 juli 2021 in Congrescentrum Inn Style 
te Maarssen.

Deelname
U kiest: Fysieke deelname aan het programma 
 in Maarssen samen met uw collega’s.
 
 Live of later de opgenomen presentaties.
 Op uw eigen computer, tablet, smartphone. 
 Waar en wanneer u wilt.
Kosten
Het inschrijfgeld bedraagt € 320,. 
Bij inschrijving en betaling vóór 6 april 2021 betaalt u € 295,.
Schrijft u zich in voor losse modules, dan bedraagt het inschrijfgeld € 65, per online module.
A(N)IOSsen, PIOG’s en voltijdstudenten betalen € 195, (met een verklaring van de opleider).

Inschrijving
U kunt zich inschrijven via www.lemion.nl/summerschool.
Direct na verwerking van uw inschrijving ontvangt u een bevestiging van deelname.

Annulering
Zie voor deze annuleringsvoorwaarden www.lemion.nl/voorwaarden.

Inlichtingen
Lemion en de Tijdstroom,
onderdeel van Koninklijke Boom Uitgevers bv
Vondellaan 150
3521 GH Utrecht
020 261 41 80
projectteam@lemion.nl
www.lemion.nl
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Dagvoorzitter: 
dr. Arjan Videler

dinsdag 6 juli 2021
09.30 - 15.30 uur 
Congrescentrum Inn Style Maarssen 
én online

PSYCHOTHERAPIE 
BIJ OUDEREN 

DE LAATSTE STAND VAN ZAKEN

LEMION®

SUMMERSCHOOL



09.00 uur  Ontvangst en registratie

Module 1
09.30 uur  Ouderen anno nu 
 Dr. Arjan Videler, psychotherapeut, gzpsycholoog, onderzoeker en manager  
 behandeling, PersonaCura, Topklinisch Centrum voor Persoonlijkheidsstoornissen  
 en/of ASS bij senioren. Manager behandeling Topklinisch Centrum Lichaam, 
 Geest en Gezondheid, Tranzo Department, Tilburg University. 

09.45 uur  Traumabehandeling bij ouderen
 Dr. Jeannette Lely, psychotherapeut en onderzoeker “Naar een betere trauma
 behandeling voor ouderen: van vergelijkend onderzoek tot concrete toepassing”,  
 ARQ Centrum ’45 / ARQ Nationaal Psychotrauma Centrum te Diemen. 

10.30 uur  Pauze

Module 2
11.00 uur Behandeling van angststoornissen
 Prof.dr. Gert-Jan Hendriks, psychiater en hoofd onderzoek bij Overwaal Pro  
 Persona en bijzonder hoogleraar Behandeling van angststoornissen en depressie 
  bij ouderen aan de Radboud Universiteit Nijmegen.

11.30 uur Schematherapie
 Dr. Machteld Ouwens, Gzpsycholoog in opleiding tot klinisch psycholoog en
 senior wetenschappelijk onderzoeker bij GGzBreburg te Tilburg.

12.00 uur Lunch

Module 3
13.00 uur Systeemtherapie met oudere families 
 Luc Van de Ven, klinisch ouderenpsycholoog, Dienst Ouderenpsychiatrie, 
 UPC KU Leuven.

13.30 uur Het levenseinde in therapie
 Rosalien Wilting, klinisch psycholoog, GGz Breburg, Topklinisch centrum Persona 
  Cura te Tilburg en Roelof Kleppe, psychiater en medisch directeur GGz Curacao. 

14.00 uur Pauze

Module 4
14.30 uur Het verpleeghuis
 Leon Botter, GZpsycholoog, Atlant, Apeldoorn. Buitenpromovendus/PhD student 
  naar de diagnostiek en behandelmogelijkheden bij persoonlijkheidsproblematiek 
  in de Chronische Psychiatrische Verpleeghuiszorg, UMCG.

15.00 uur En morgen de dagelijkse praktijk
 Dr. Arjan Videler

15.30  uur  Einde symposium

PROGRAMMA



De bevolking vergrijst! Daar kijkt niemand meer van op. Dat er door die vergrij
zing dringend behoefte is aan kennis over psychische zorg voor deze doelgroep, 
verbaast ook niemand. Gelukkig is dan ook het onderzoek naar  en de ervaring 
met psychotherapie bij ouderen de afgelopen jaren sterk toegenomen. 

Gezien de grote hoeveelheid ontwikkelingen is het ondoenlijk van alles op  
de hoogte te zijn. Wist u bijvoorbeeld dat veel ouderen psychotherapie verkie
zen boven farmacotherapie? En hoe beïnvloeden veranderingen die gepaard 
gaan met het ouder worden (lichamelijke veroudering, multimorbiditeit,  
polyfarmacie, het naderende levenseinde) de toepasbaarheid van bestaande 
behandelingen?  

Het doel van de summerschool psychotherapie bij ouderen dat op dinsdag 6 juli 
aan de Maarseveense plassen plaatsvindt, is dan ook om betrokken zorgprofes
sionals nader te informeren over deze nieuwste inzichten en aanpassingen om 
zo de kwaliteit en effectiviteit van psychotherapeutische behandelopties aan
zienlijk te verbeteren.

Onder voorzitterschap van Arjan Videler bespreekt een keur aan deskundigen 
een serie voor de diagnostiek en de behandeling essentiële thema’s. Steeds 
staat daarbij het belang voor het werk in de dagelijkse klinische praktijk voorop.

Wij hopen u dan ook te mogen begroeten; in Maarssen, online, live of later….
de keuze is aan u. 

Het curriculum ouderen is een gezamenlijk initiatief van Lemion® en dr. Arjan 
Videler om zorgprofessionals jaarlijks geaccrediteerde nascholing aan te bieden 
over relevante ontwikkelingen binnen het werkveld. Zie bijvoorbeeld ook het 
webinar over ADHD bij ouderen van 13 april. 
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